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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

was gibt es Schoneres, als wenn Menschen verschiedener Gene-
rationen an einem Strang ziehen — gemeinsam, alle mit ihren be-
sonderen Starken, respektvoll und in der Gewissheit, dass sie et-
was sehr Sinnvolles leisten? Fir uns im DRK ist das ganz normal,
und manchmal denke ich, wir sollten uns das ruhig &fter klarma-
chen. Es ist etwas GroBes, was wir da téglich erleben und zusam-
men mdglich machen.

Bei uns ist jeder Mensch wichtig — bei den Angeboten, mit denen
wir allen beistehen, die unsere Unterstltzung brauchen, und beim
ehrenamtlichen Mitmachen. Altere engagieren sich genauso viel-
féltig wie die Jungen, die im Jugendrotkreuz aktiv sind, und so
manche Familie ist schon Uber Generationen hinweg fir unsere
Idee im Einsatz. Genau das betone ich auch immer wieder: Im
Roten Kreuz schétzen wir das alles wert — egal ob uns jemand mit
Wissen, Zeit oder Geld unterstitzt. Alle steuern ihren Teil bei, das
ist das Wichtige.
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FuBball EM 2024

Soziale Innovationen im DRK-
Projektfinder

Projekt flir Menschen mit
Demenz

Sicherheit auch unterwegs
Baustart Kita Gartenland

Schnelle Hilfe bei Schlaganfall
entscheidend

FAST-Test-App

Mit diesem Wissen gehe ich sehr positiv und gut gelaunt in die
Herbsttage, die jetzt unmittelbar bevorstehen. Wir sind jederzeit
flr andere da, und ebenso sind wir flireinander da. Das ist ein
Versprechen.

Herzliche GriBe lhr
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Detlef Blank
Kreisgeschaftsfihrer



Einsatzkrafte des
Katastrophenschutzes bei der
Europameisterschaft 2024

Die Fu3ball-Europameisterschaft 2024 fand in Deutschland statt und stellte auch unser
DRK im Kreis Viersen vor ausdauernde Herausforderungen. Doch wie wurden die Einsatz-
krafte des DRK Kreisverbandes Viersen eingesetzt?

Vom 16.06. bis 06.07.2024 leisteten unse-
re Einsatzkrafte Uber 2258 Dienststunden
in verschiedenen Spielstadten und arbei-
teten dabei eng mit Organisationen wie
der Feuerwehr Viersen, den Maltesern und
der Feuerwehr Willich zusammen. Diese
Kooperation ermdglichte es, wichtige Auf-
gaben im Rahmen der Uberdrtlichen Hilfe
zu Ubernehmen.

Der Einsatz begann am 16.06. in Gelsen-
kirchen, wo einen Dekontaminationsplatz
zusammen mit der Feuerwehr Viersen vor-
gehalten wurde. Da das Konzept glickli-
cherweise nicht in den Einsatz gehen
musste, nutzten wir die Gelegenheit, bei
einer Runde Volleyball die anderen vor Ort
stationierten Krafte besser kennenzuler-
nen, unser Gemeinschaftsgeflhl zu star-
ken und die Zusammenarbeit zu trainieren.
Am 19. und 30.06. wurde im Rahmen der
Uberortlichen Hilfe ein Behandlungsplatz
50 (BHP 50) in KdIn vorgehalten. Dieser
wird durch unsere Einsatzkrafte gemein-
sam mit der Feuerwehr Willich und den
Maltesern gestellt. Auch hier konnten wir
in der Bereitschaftszeit das Teamgefiihl
durch gemeinsame Aktivitdten wie Kar-
tenspielen und das Schauen der FuBball-
spiele am Abend stéarken.

Neben den Bereitschaften in den Spiel-
stédten standen auch Sitzbereitschaften
im eigenen Kreis auf dem Plan. Am 18.06.
verbrachten die Einsatzkréfte den Tag auf
der Feuer- und Rettungswache in Willich,
bereit, einen Patiententransportzug an
eine Einsatzstelle zu verlegen. Am 26.06.
erfolgte ein weiterer Einsatz in Gelsen-
kirchen, ebenfalls zur Vorhaltung eines
Patiententransportzuges. Beim Public
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Unsere Einsatzkrafte beim BHP 50 in KdIn

Viewing und durch viele Gesprache bot
sich erneut die Gelegenheit, die Einheiten
der anderen Kreise besser kennenzulernen
und wertvolle Erfahrungen auszutauschen
oder bekannte Gesichter aus Einsdtzen
der vergangenen Jahre wiederzusehen.
Am 01.07. trafen sich unsere Einsatzkrafte
mit der Feuerwehr Viersen auf der Feuer-
und Rettungswache Viersen zur Sitzbe-
reitschaft des Dekontaminationsplatzes.
An vier Tagen befanden wir uns zudem in
Rufbereitschaft zuhause flr einen Patien-
tentransportzug. Glicklicherweise verlie-
fen alle Spiele so friedlich, dass keines der
Konzepte in einen Einsatz alarmiert wer-
den musste.
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Ein groBes Dankeschén gilt allen Einsatz-
kréften fir ihr auBergewodhnliches Engage-
ment und ihre Ausdauer. lhr stetiger Ein-
satz hat gezeigt, was Teamarbeit und
Einsatzbereitschaft bedeuten. Wir freuen
uns immer wieder Uber die produktive und
harmonische Zusammenarbeit mit den
Feuerwehren Viersen und Willich sowie
dem Maltester Hilfsdienst. Danke an alle,
die dieses Miteinander regelmaBig for-
dern. Ein besonderer Dank geht auch an
die Bereitstellungsrdume, deren Gast-
freundschaft die Zeit so angenehm wie
moéglich gemacht hat und damit den Ein-
satzkréften eine willkommene Unterstiit-
zung bot.

Soziale Innovationen im DRK-Projektfinder

Innovative Losungen — davon gibt es im DRK viele. Eine Vorstel-
lung von der Breite der neuen Ansétze vermittelt der DRK-Pro-
jektfinder. Auf einer interaktiven Landkarte werden Projekte aus
den Gliederungen und Einrichtungen des DRK in ganz Deutsch-
land dargestellt — mit Kurzbeschreibungen und Ansprechperso-

nen. Ob digitales Mitgliedermagazin, Weiterbildung mit virtueller

Realitat oder Medikamentenversorgung mithilfe von Drohnen -
alle Projekte setzen sich kreativ mit einer aktuellen Herausforde-

rung auseinander oder bieten eine zeitgemaBe Ldosung flr eine
bestehende soziale Frage. Damit sind sie nicht selten eine Inspi-
ration fir Nachahmer und Neuentwickler. Jahrlich zeichnet das
DRK-Préasidium zudem drei der eingereichten Projekte mit dem
Innovationspreis aus.

Den DRK-Projektfinder finden Sie unter
drk-wohlfahrt.de/drk-digital.html
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https://drk-wohlfahrt.de/drk-digital.html

Puppe Elisa hilft Menschen mit Demenz

Kann eine interaktive Puppe Menschen
mit Demenz zu Hause unterstitzen und
zudem pflegende Angehdrige bei der
Betreuung entlasten? Das hat der DRK-
Kreisverband Bochum getestet - als
Praxispartner in dem mehrjéhrigen For-
schungsprojekt RUBYDemenz. Dessen
Star ist Elisa: Die Puppe kann nicht nur
sprechen und die Menschen dabei an-
sehen, sie kommuniziert auch nonver-
bal, bewegt dafiir Augenlider und -brau-
en, lachelt und neigt den Kopf. So kann
Elisa Menschen mit Demenz etwa beru-
higen, sie an regelmaBiges Trinken erin-
nern, ihnen Witze erzahlen oder sie zu
Spielen anregen. Zudem erkennt die
Puppe Emotionen wie Freude, Trauer
oder Unruhe. Uber eine App kénnen die
Pflegenden darlber hinaus aus der Fer-
ne Nachrichten Ubermitteln. Elisa liest
sie vor und sendet die Antworten zu-
rick. Genauso schickt sie wahrend der
Abwesenheit von Angehérigen eine
Info, wenn daheim eine emotionale Si-

tuation eintritt. So ist es moglich, Pfle-
gebeddlrftige fir eine gewisse Zeit zu
Hause allein zu lassen und bei Bedarf
Uber Elisa mit ihnen zu kommunizieren.
FUr das Projekt waren zahlreiche Frei-
willige des DRK als ,Robot-Begleitung®
aktiv: Sie unterstitzten die Test-Famili-
en bei der Einfihrung der Puppe und
waren ihre Ansprechpersonen. Zudem
protokollierten sie die Erfahrungen fir
die wissenschaftliche Auswertung der
nun  abgeschlossenen  Testphase.
,Durch Elisa haben wir viel neues Wis-
sen gewonnen*, sagt DRK-Projektleite-
rin Daniela Waltring-Weber: ,Ich bin
Uberzeugt, dass Technik in Zukunft
auch im Leben &lterer Menschen immer
starker prasent sein wird und so auch
im Pflegealltag eine enorme Entlastung
sein kann.”

Mehr Infos zu dem Projekt finden Sie
unter https://www.drk-bochum.de/
angebote/rubydemenz.html

Sicherheit fiir unterwegs

Der Hausnotruf ist ein bewéahrtes Sys-
tem, das viele DRK-Kreisverbdnde an-
bieten. Bei einigen, wie etwa dem Kreis-
verband Hamburg-Nordost, ist auch
eine mobile Version verfligbar - als
kompaktes, handliches Gerat flr unter-
wegs oder auch als Uhr: Das System,
meist ,,Mobilruf* genannt, ermdéglicht
die einfache Notrufauslésung und Uber-
trégt dank Positionsbestimmung per
GPS auch den aktuellen Aufenthaltsort.
Mit jedem Alarm wird zudem eine
Sprechverbindung zur Hausnotrufzent-
rale des DRK aufgebaut. Die Einsatz-

szenarien sind vielfaltig und generati-
onslbergreifend: Der mobile Notruf
eignet sich flr &ltere Menschen, die
selbststédndig bleiben méchten, genau-
so wie flir Personen mit korperlichen
Beeintrachtigungen sowie fiir Sportbe-
geisterte, die fir Notfalle vorsorgen
mochten. So ist die Hilfe des DRK auch
beim Klettern, beim Spaziergang oder
bei gefahrlichen Arbeiten immer nur ei-
nen Knopfdruck entfernt.

Kontakt:
www.drkhausnotruf.nrw/viersen

Baustart fiir Kita Gartenland

P. Seibel/DRK Bochum e.V.
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Die Projektmitarbeiterinnen Daniela
Waltring-Weber (I.) und Bettina Marx (r.)
mit Elisa
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Leonie Bossems, Leiterin unserer Kita in Willich-Schiefbahn
freut sich, dass es endlich losgeht! Die Bauarbeiten fiir den
Neubau der Kita haben am 04. Juli 2024 mit einem symboli-
schen Spatenstich begonnen. Im Juni 2025 soll es soweit

Spatenstich fir die neue Kita

sein. Die Kinder kdnnen dann endlich aus dem Provisorium,
die Betreuung findet zurzeit in einer Container-Anlage statt, in
den ersehnten Neubau ,,Gartenland“ umziehen. Beim Spaten-
stich durften neben den Vertretern aus der Stadtverwaltung
und Politik, auch die Kinder zur Schaufel greifen. Bauherr der
neuen Kita ist die Gemeinnitzige Wohnungsgesellschaft
(GWG) in Kooperation mit der Stadt Willich und dem DRK. Auf
dem 4956 Quadratmeter groBen Grundstiick wird eine einge-
schossige Kita in Hybridbauweise entstehen. In der neuen
Kita gibt es Raum fiir 4 Gruppen, insgesamt finden 70 Kinder
Platz, 10 Platze mehr als im Provisorium. Diese zusétzlichen
Platze sind fur Kinder von 1-2 Jahren vorgesehen. Der Name
Gartenland kommt Ubrigens nicht von ungeféhr. Es wird ein
Nutzgarten angelegt, die Ertrdge sollen dann gemeinsam mit
den Kindern geerntet und verwertet werden, erzéhlt Leonie
Bossems.


https://www.drk-bochum.de/angebote/rubydemenz.html
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Schlaganfall:

Schnelle Hilfe ist entscheidend

Die Folgen eines Schlaganfalls han-
gen davon ab, wie schnell der Notfall
behandelt wird. Daher ist es wichtig,
die Symptome zu erkennen und um-
gehend den Notruf 112 zu wahlen.

Etwa alle zwei Minuten ereignet sich in
Deutschland ein Schlaganfall - das sind
fast 270.000 Falle pro Jahr. Der Schlag-
anfall z&ahlt zu den héaufigsten Todes-
ursachen in Deutschland und ist der
haufigste Grund fir eine im Erwach-
senenalter erworbene Behinderung.
Wie schwer die Folgen eines Schlagan-
falls sind, héngt besonders von einem
Faktor ab: Zeit.

»Je friher eine Person mit Schlaganfall
arztliche Hilfe bekommt, desto besser*,
erklart Professor Bernd Bottiger, DRK-
Bundesarzt und Direktor der Klinik fur
Anasthesiologie und Operative Intensiv-
medizin an der Uniklinik KéIn.

Bei einem Schlaganfall kommt es zu ei-
ner Durchblutungsstérung im Gehirn. In
den meisten Féllen ist die Ursache ein
Blutgerinnsel, das ein GefdB im Hirn
verstopft und die Sauerstoffversorgung
hemmt. Seltener ist ein GefaBriss im
Gehirn verantwortlich fiir den Schlagan-
fall. Durch diese Durchblutungsstdérung
erhalten Gehirnzellen in der betroffenen
Region nicht mehr ausreichend Sauer-
stoff und beginnen abzusterben. Je lan-
ger die Stérung andauert, desto mehr
Nervengewebe wird unwiederbringlich
zerstort.

~Daher ist der Faktor Zeit so wichtig: Je
schneller die Sauerstoffversorgung im
Krankenhaus wieder hergestellt wird,
desto besser ist die Prognose flir Be-
troffene. AuBerdem sind einige der Be-

handlungsverfahren nur in den ersten
Stunden nach dem Schlaganfall még-
lich“, betont Professor Béttiger.

Ein Schlaganfall kann sich durch ver-
schiedene Symptome zeigen - je nach-
dem welche Hirnregion betroffen ist.
Zu den haufigen Anzeichen zahlen
plétzliche, heftige Kopfschmerzen,
Sprach- und Verstandnisprobleme, Lah-
mungserscheinungen, Taubheitsgefihl,
Schwindel, Ubelkeit und Sehstdérungen.
»Nicht bei jeder Person treten alle ge-
nannten Symptome auf, besonders bei
Frauen sind die Symptome manchmal
uneindeutig,” sagt Professor Bottiger.
,Geht es einer Person oder lhnen selbst
akut schlecht und Sie denken ,Das ist
nicht normal‘, rufen Sie den Notruf 112.“
Ersthelfende sollten bei einem Verdacht
auf Schlaganfall sofort den Notruf 112
wahlen. AnschlieBend koénnen sie der
betroffenen Person helfen, eine ange-
nehme Position mit erhdhtem Oberkdr-
per einzunehmen. ,Betreuen, beruhigen
und beobachten Sie die betroffene Per-
son bis zum Eintreffen des Rettungs-
dienstes®, rat Professor Bottiger. Ange-
horige sollten auBerdem Informationen
Uber Vorerkrankungen und verordnete
Medikamente fir den Rettungsdienst
bereithalten.

Um charakteristische Symptome eines
Schlaganfalls zu priifen, kdnnen Betrof-
fene und Ersthelfende den FAST-Test
durchfihren. Unterstitzung bietet die
kostenlose FAST-Test-App der Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe fur iOS und
Android.

Weitere Informationen erhalten Sie
unter: www.schlaganfall-hilfe.de

FAST-Test-App

Die App der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe hilft, cha-
rakteristische Schlaganfall-
symptome zu priifen, und er-
moglicht einen direkten Notruf
112. So lauft der FAST-Test ab:

Face: Bitten Sie die Person zu
lacheln. Hangt ein Mundwinkel
herab, deutet das auf eine Halb-
seitenlahmung hin.

Arms: Bitten Sie die Person, die
Arme nach vorne zu strecken
(Handflachen nach oben). Bei ei-
ner LAhmung kénnen nicht beide
Arme gehoben werden, ein Arm
sinkt oder dreht sich.

Speech: Lassen Sie die Person
einen einfachen Satz nachspre-
chen. Bei Unféhigkeit oder ver-
waschener Stimme liegt vermut-
lich eine Sprachstérung vor.
Time: Zbgern Sie nicht, wéhlen
Sie unverzuglich den Notruf 112
und schildern Sie die Symptome.
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